PRESSEMITTEILUNG DER STADT DORNSTETTEN
Finale der Dornstetter Buchwochen

Dornstetten | Marz 2023.
Die firr ihre Schlagfertigkeit bekannte Nicole Staudinger sorgt am 23. Marz mit ihrem Buch

,Lauft schon!“im wahrsten Sinne flir eine bewegende Lesung.

Eine Lesung, die bewegt

Inihren Blchern, ihrem Podcast, ihren Seminaren und ihren TV-Auftritten verarbeitet Nicole
Staudinger die eigene Krebserkrankung und den Weg zurtick ins Leben und spricht ihren
Zuhdrern gleichzeitig Mut zu. Mit den Blchern ,Leicht gesagt!“ und ,Schlagfertigkeitsqueen*
verbesserte sie die Kommunikation ihrer Leserschaft. Das aktuelle Buch ,L&uft schon!®
motiviert dazu, in Bewegung zu kommen. Den Zuhérern der Lesung am 23. Marz empfiehit
sie, nicht lange nachzudenken, sondern am nachsten Morgen direkt den ersten Schritt zu
tun: Wer mochte kann am 24. Mérz ab 9.00 Uhr mit der Autorin eine kleine Runde laufen
gehen. Das Lauftempo wird gemeinsam gewahlt. Eine vorherige Anmeldung fiir den Lauf

ist erforderlich.

Zum Inhalt des Buches (Knaur Verlag): Lange Zeit stand fiir Nicole Staudinger fest: Sport
ist Mord. Doch um nach ihrer Brustkrebserkrankung wieder zuriickzufinden in ein gesundes
und bewegliches Leben - und um ein paar Pfunde zu verlieren - begann die
Schlagfertigkeitsqueen zu laufen. Und hérte nicht mehr auf: Mittlerweile hat sie ihren ersten
Halbmarathon erfolgreich geschafft. Wie es ihr gelang, ihren inneren Schweinehund zu
(iberwinden und Freude am Laufen zu finden, davon erzéhlt sie gewohnt humorvoll und mit
viel Selbstironie. Motivation pur fiir alle, die mehr Bewegung in ihr Leben holen méchten -

ganz ohne Perfektionsdruck.
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Die Lesung beginnt um 20 Uhr und findet in der Dornstetter Zehntscheuer statt. Einlass ist
ab 19.30 Uhr. Eintrittskarten gibt es bei der Buchhandlung Seeger unter 07443/28 23 22
und dem Kulturamt unter 07443/96 20 30. Anmeldungen zu dem gemeinsamen Lauf werden

ebenfalls gerne unter oben genannten Telefonnummern entgegengenommen.
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Abbildung 4: Nicole Staudinger (© Marcus H6hn)
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