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PRESSEMITTEILUNG DER STADT DORNSTETTEN 

 
Infotainment mit Familien- und 
Pubertätscoach Matthias Jung 
SPIEGEL-Bestseller-Autor Matthias Jung zu Gast bei Kultur im 

Museum 
 

Dornstetten I September 2023  
Wer hat Teenager in der Pubertät? Oder wer war selbst mal Teenager? 
Vor allem wer die erste Frage innerlich mit „Ja“ beantwortet, der kennt hitzige Diskussionen 
über Schule, Zimmer aufräumen, Helfen im Haushalt, der weiß, WhatsApp ist 
überlebenswichtig - und Hygiene überschätzt. Jedenfalls aus der Sicht der Teenager. Es 
hormoniert prächtig. Aber am 22. September kommt Matthias Jung mit seinem Programm 
„Chill mal – am Ende der Geduld ist noch viel Pubertät übrig“ zu Hilfe.  
Matthias Jung ist Diplom-Pädagoge, Familien- und Pubertätscoach sowie SPIEGEL 
Bestseller-Autor. Er nimmt seine Zuschauer mit auf eine Reise in die Welt der heutigen 
Jugendlichen und Teenager. Matthias Jung gibt interessante wissenschaftliche Einblicke in 
die Verhaltensweisen und Gehirne der Teenies und hat hilfreiche sowie humorvolle Tipps 
und Tricks im Gepäck. Das ist echte Spaßpädagogik für die ganze Familie. Eine einzigartige 
Mischung aus Sachverstand und Humor, faktenreich und äußerst unterhaltsam.  
 
Kartenvorverkauf und weitere Kultur im Museum-Veranstaltungen 
Karten für die Reihe Kultur im Museum können bei der Tourist-Information Dornstetten und 
der VR-Bank Dornstetten-Horb eG erworben werden. Die Veranstaltung beginnt um 20 Uhr 
(Einlass ist um 19 Uhr). Vor Beginn der Veranstaltung gibt es eine Bewirtung.  
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Weiter geht die Veranstaltungsreihe am 20. Oktober mit Udo Zepezauer und Mirjam 
Woggon mit ihrem Programm „Ab durch die Mitte - Midlife-Crisis unerwünscht“ und mit der 
„Klima-Ballerina“ Anny Hartmann am 24. November.  
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Matthias Jung eilt den Teenager-Eltern zu Hilfe. 
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